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6° Curso de Enfermeria

Sarcomas 6seos y de partes blandas

Presentacion del curso

El sarcoma constituye un grupo de neoplasias poco frecuentes, de
comportamiento diverso y heterogéneo, tanto por su localizacién como por su
biologia, manifestaciones clinicas y abordaje terapéutico. Su baja incidencia, la
gran variedad de subtipos y la complejidad diagndstica y terapéutica hacen
necesario un abordaje especializado, coordinado y multidisciplinar.

Los pacientes con sarcoma pueden requerir la intervencion de multiples
profesionales y especialidades. Esta complejidad hace que la continuidad
asistencial, la coordinacion entre niveles y la educacion sanitaria sean elementos
fundamentales para garantizar una atencioén integral y de calidad.

En este contexto, el papel de la enfermeria resulta clave en todas las fases del
proceso asistencial: desde la sospecha diagnéstica y la acogida inicial, hasta el
acompafiamiento durante los tratamientos, el manejo de toxicidades, la
adherencia terapéutica, la transicion del paciente adolescente a las unidades de
adultos, el control de sintomas, la atencion a largo plazo y el apoyo emocional y
psicosocial.

A pesar de la creciente especializacion en el manejo de los sarcomas, la
formacion especifica dirigida a enfermeria continua siendo una necesidad. Por
ello, este IX Curso de Enfermeria en Sarcomas pretende dar continuidad a las
ediciones previas, ofreciendo un espacio de actualizacion, reflexion vy
aprendizaje multidisciplinar desde la perspectiva enfermera.

El programa cuenta con la participacidon de profesionales con amplia experiencia
en el abordaje de los sarcomas y reune contenidos relacionados con la evolucién
del manejo de la enfermedad, la organizacion asistencial, los cuidados
enfermeros, la atencién integral, la perspectiva del paciente y los recursos de
apoyo disponibles.

Coordinadoras del curso:

Laura Bascunana, Claudia Valverde, Carolina Buendia.
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PROGRAMA

10:30-10:45 h. Bienvenida y presentacion del curso

Dfa. Angeles Pefiuelas. Adjunta de enfermeria Oncologia. Hospital Vall
d'Hebron.

D. Alberto Martinez. Patrono Fundacion Mari Paz Jiménez Casado (FMPJC).
Presentacion de la FMPJC y su programa de Becas.

10:45-12:10 h. Mesa 1: Evolucién y organizacion asistencial en sarcomas
Modera: Dra. Claudia Valverde.

o Evolucién del manejo de los sarcomas en los ultimos anos. Dra. Josefina
Cruz. Coordinadora de la unidad de sarcomas del HUC Tenerife,
oncologia médica. Miembro de comité ejecutivo del grupo GEIS.

e La importancia de los centros de referencia en sarcomas. Dra. Claudia
Valverde. Oncdloga médica Hospital Vall d'Hebrén. Unidad
Genitourinario, sarcomas y cerebrales. Coordinadora de la unidad de
sarcomas del Hospital Vall d’Hebroén. Presidenta de GEIS.

« Rol de la enfermera gestora de casos en la atencion al paciente con
sarcoma. Diha Sonia Casanova. Enfermera gestora de casos de la unidad
de sarcomas. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

e Mobdulo de atencién de pacientes AYAs con cancer en Vall Hebrén.
Macarena Gonzalez Rodriguez. Oncdéloga médica. Unidad de tumores
genitourinarios, sarcomas, SNC y AYAs. Hospital Vall d’'Hebron.

e Trabajo multidisciplinar y comité de sarcomas. Dra. Irene Carrasco
Garcia. Oncologia Médica. Hospital Virgen del Rocio, Sevilla. CSUR y
EURACAN en sarcomas.

Discusion y preguntas

12:10-12:30 h. Pausa café
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12:30-13:55 h. Mesa 2. Innovacion y nuevos retos en enfermeria oncoldgica

Modera: Dia. Miriam Barreu

Nuevas terapias en sarcomas. Dr. Carlo Cicala. Médico adjunto del Grupo
de Tumores Genitourinarios, del Sistema Nervioso Central, Sarcomas y
Tumores de Origen Desconocido del Servicio de Oncologia Médica del
Hospital Vall d’Hebron.

Implantes personalizados 3D en sarcomas pélvicos. Dr. Roberto Vélez.
Jefe Unidad Reconstrucciéon Osteoarticular Tumores. Hospital Vall
d’Hebron.

Radioterapia en sarcomas: Cuidados de enfermeria. Dfia. Susana
Magrifia. Enfermera practica avanzada de radioterapia. Hospital Vall
d’Hebron.

Predisposicién genética a sarcomas: Papel de la enfermera. D. Eduard
Pérez. Enfermero/Asesor Genético Unidad de Cancer Hereditario.
Hospital Vall d’Hebron.

El papel de la enfermera en los ensayos clinicos. DAa. Inés Depares.

Enfermera ensayos clinicos VHIO. Hospital Vall d’'Hebron.

Discusion y preguntas

13:55-15:15 h. Pausa comida

15.15-16.10 h. Mesa 3. Abordaje clinico y transicion en el paciente con

sarcoma

Modera: D. Eduard Pérez

Educacién sanitaria y manejo de toxicidades en los tratamientos
antineoplasicos sistémicos. Dfia. Nuria Marti. Enfermera de Practica
Avanzada consulta enfermeria hospital de dia oncologia. Hospital Vall
d’Hebron.

Control de sintomas en sarcoma y enfoque multidisciplinar en cuidados
paliativos. Dra. Judith Serna. Jefa de Seccién de Cuidados Paliativos,

oncologia médica. Hospital Vall d’Hebron.
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e jSom-hi! Transicion del paciente adolescente desde pediatria a las
unidades de adultos. Dfia. Creu Regné. Enfermera del equipo de Soporte

a la transicion de la adolescencia a la vida adulta. Hospital Vall d’Hebron.
Discusion y preguntas

16:10-17.05 h. Mesa 4. Atencion integral y continuidad del cuidado en el paciente

con sarcoma
Modera: Carolina Buendia

o Adherencia a los tratamientos orales. D. Pablo Sanchez. Farmacéutico
farmacia oncologia Hospital Universitari Vall d’Hebron.

« Efectos alargo plazo en el paciente pediatrico con sarcoma. Dra. Cristina
Camara Costa. Unidad Funcional Integrada SEGUIM. Servicio de
Oncologia Pediatrica. Pediatric Cancer Center Barcelona.

o Sexualidad y calidad de vida en el paciente con sarcoma. Dfia Francisca
Molero. Directora del Instituto Iberoamericano de Sexologia. Sexdloga

clinica y terapeuta del centro Maxima (Barcelona)
Discusion y preguntas
17:05-17:30 h. Pausa café
17:30-18:15 h. Mesa 5. Perspectiva del paciente y recursos de apoyo
Modera: D. Alberto Martinez (FMPJC)

« Dificultades diagnosticas en la fibromatosis agresiva: experiencia de
paciente. Dia. Jésica Garcia. Responsable Asociacion de Pacientes
Desmoides.

« Importancia de las asociaciones de pacientes y recursos de apoyo en
sarcomas. Dia. M. Teresa Deus Trasobares, presidenta de la
Asociacion de Sarcomas Grupo Asistencial ASARGA.

« Experiencia Fundacion Mari Paz Jiménez Casado. D. Alberto Martinez
Gutiérrez. Patrono FMPJC.
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Discusion y preguntas

18:15 h. Discusion final, conclusiones y cierre del curso.

Objetivo general:

Formar a los profesionales de enfermeria para que desarrollen y apliquen sus
competencias con conocimientos y habilidades en el proceso del cuidado del paciente

afectado por sarcoma.
Objetivos especificos:

Adquirir conocimientos para la atencion integral a las personas con sarcoma que

garanticen la seguridad y calidad de los cuidados al paciente.

Adquirir conocimientos para la atencion a los pacientes durante las diferentes fases del

proceso de enfermedad.

Dirigido a:

El curso va dirigido principalmente a profesionales de enfermeria con experiencia o
interés especial en la atencion a pacientes adultos y pediatricos con sarcomas dseos y

de partes blandas.

Metodologia:

Se realizaran sesiones formativas teérico-practicas con mesas debate en cada sesién.

Inscripcién gratuita- Aforo limitado

Lugar: Sala actos planta 0 del Hospital Infantil
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