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2a Jornada de Reumatologia Pediatrica

Hospital Universitario Vall d’Hebron

17 de octubre de 2026
/® Hospital Universitario Vall d’Hebron — Barcelona

Una jornada dirigida a pacientes, familias y profesionales sanitarios con el objetivo

de compartir conocimiento actualizado sobre enfermedades reumaticas en la edad
pediatrica, fomentar la educacion sanitaria y dar voz a los propios pacientes.

Programa
09:30 - 09:45 h
Bienvenida e inauguracion de la jornada

Equipo de la Unidad de Reumatologia Pediatrica
Hospital Universitario Vall d’Hebron

09:45-10:30 h
Nutricion en las enfermedades reumaticas en la edad pediatrica

Importancia de la alimentacion en el control de la inflamacion, el crecimiento y la salud
Osea en ninos y adolescentes con enfermedades reumaticas.

10:30 —11:15h
Mesa redonda: Transicion a la edad adulta

Participacion de profesionales sanitarios y testimonios de pacientes sobre el proceso de
transicion desde la atencion pediatrica a la medicina del adulto.
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11:15-11:45 h
®» Pausa — Café

11:45-12:30 h
Vacunacion en pacientes con enfermedades reumaticas pediatricas

Recomendaciones actuales de vacunacion, seguridad de las vacunas en pacientes
inmunosuprimidos y estrategias para mejorar la proteccion frente a infecciones.

12:30-13:25 h
Efecto de la pubertad en los brotes de la artritis idiopatica juvenil

Presentacion del Trabajo de Fin de Grado de Medicina sobre la influencia de los
cambios hormonales en la actividad inflamatoria de la enfermedad.

13:25-13:30 h

Clausura de la jornada
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