CÁNCER DE ESTÓMAGO Y ESÓFAGO:
DE LA INVESTIGACIÓN AL PACIENTE
Diagnóstico, tratamiento y vida activa en cada etapa

Jornada para pacientes, familiares y cuidadores  ·  Investigación, tratamiento y soporte
📅  10 de junio de 2026     📍  Auditorio Hospital Vall d'Hebron, 10ª planta, área general     🕙  10:00 – 14:00 h


	10:00 - 10:05
	Bienvenida y presentación institucional



BLOQUE 1: ENTENDIENDO LA ENFERMEDAD  |  10:05 - 10:50 h

	10:05 - 10:20
	Una guía fácil: ¿Qué es el cáncer de estómago y esófago?
Dra. Carmen Alonso — Especialista en Gastroenterología, Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Vall d'Hebron



	10:20 - 10:35
	Diagnóstico y equipo multidisciplinar: quién te atiende y qué esperar
Dr. Pablo Muriel - Unidad de Cirugía Esófago-Gástrica y Sarcomas, Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo, Hospital Vall d'Hebron




	10:35 - 10:50
	«¿Y si es hereditario?» Mitos y realidades del consejo genético
Dra. Alejandra Rezqallah — Especialista en Oncología Médica, Grupo de cáncer hereditario VHIO 



10:50 - 11:00  Preguntas y respuestas

☕  PAUSA - CAFÉ   |   11:00 - 11:15 h

BLOQUE 2: DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO E INVESTIGACIÓN  |  11:15 - 12:15 h

	11:15 - 11:30
	El reto del paciente joven con cáncer de estómago y esófago
Dr. Daniel Acosta — Especialista en Oncología Médica, Unidad de Tumores del Tracto Gastrointestinal, Hospital Vall d'Hebron y VHIO



	11:30 - 11:45
	Oncogeriatría: Atención especial para el paciente mayor
Lic. Carolina Martínez — Enfermera Onco-geriatría, Hospital Vall d'Hebron



	11:45 - 12:00
	Biobancos: Cómo tu sangre y tejido impulsan la investigación
Lic. Andrea Martínez — Enfermera de Investigación, VHIO



	12:00 - 12:15
	Tratamientos y ensayos clínicos para todos: ¿Por qué es un desafío?
Dr. Eduardo Terán — Especialista en Oncología Médica, Unidad de Tumores del Tracto Gastrointestinal, Hospital Vall d'Hebron y VHIO



12:15 - 12:20  Preguntas y respuestas

BLOQUE 3: SOPORTE INTEGRAL  |  12:20 - 12:55 h

	12:20 - 12:35
	Nutrición práctica: Cómo alimentarse bien en cada etapa del tratamiento
Adriana Alcaraz — Nutricionista y Dietista, Grupo de Tumores del Tracto Gastrointestinal, VHIO



	12:35 - 12:50
	¿Es posible el ejercicio físico durante el tratamiento? Beneficios y factibilidad
Dra. Alba Gómez Garrido — Jefa de Sección de Rehabilitación Médica Compleja, Servicio de Medicina Física y Rehabilitación, Hospital Vall d'Hebron



12:50 - 12:55  Preguntas y respuestas

🎭  PEPLANDIA: UNA VIDA DIFERENTE  |  12:55 - 13:10 h

Presentación del proyecto Peplandia  · Pep Gatell  Paciente y director artístico de La Fura dels Baus  

BLOQUE 4: MESA REDONDA — VIVIR ACTIVO CON CÁNCER  |  13:10 - 13:40 h

Diálogo sobre actividad física, alimentación y calidad de vida durante y después del tratamiento.
Dra. Sandra Castro Boix — Jefa de Sección, Unidad de Cirugía Esófago-Gástrica y Sarcomas, Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo, Hospital Vall d'Hebron
Dra. Rosa Burgos — Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional, Hospital Vall d'Hebron
Dra. Alba Gómez Garrido — Servicio de Medicina Física y Rehabilitación, Hospital Vall d'Hebron
Deportista profesional — TBD



	13:40 - 13:45
	Mensaje final de cierre y agradecimientos



🍽️  CÓCTEL   |   13:45 h

🔬  ACTIVIDAD OPCIONAL: Visita guiada a los laboratorios de investigación del VHIO   |   14:00 h
