
JORNADA DE SALUT
AMB PERSPECTIVA
DE SEXE I GÈNERE​
Del biaix invisible a la transformació clínica

18 de febrer 2026​ 
Hospital General, planta 10. Sala d’actes​



09.00 h

09.15 h

Inauguració
Esther Rodríguez González, subdirectora Assistencial mèdica de l’Hospital Universitari Vall
d’Hebron

Modera: Judith Sacanell Lacasa, metgessa especialista en Medicina Intensiva de
l'Hospital Universitari de la Vall Hebron

Maria Teresa Pont Castellana, metgessa especialista en Medicina Intensiva i
coordinadora de les Comissions Clíniques de Salut i Gènere. Departament de Salut.

Conferència inaugural: ‘No és neutre, és desigual:
com el gènere condiciona la salut’ ​



Modera: Marilyn Riveiro Vilaboa, coordinadora d'Atenció i Participació Ciutadana​ de
l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

‘Del ‘ja se’t passarà’ al diagnòstic’ 
Helena Borrell Paños, metgessa especialista en Reumatologia de la Unitat d’Inflamació i Autoimmunitat
(UIA) del Servei de Reumatologia de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron; i testimoni en primera persona ​

‘Fora del relat habitual' 
 Esther Zamora Adelantado, metgessa especialista en Oncologia Mèdica de l’Hospital Universitari Vall
d’Hebron, i testimoni en primera persona​ 

‘Desenvolupament sexual divers’ 
Anna Casteràs Roman, metgessa especialista en Endocrinologia, i, Lidia Illán Hernández i Maria Luisa
Pancorbo Lerma, metgesses especialistes en Ginecologia i Obstetrícia de l’Hospital Universitari Vall
d’Hebron; i testimoni en primera persona

‘Quan el cicle menstrual desencadena una crisi: una història silenciada’
Gemma Parramon Puig metgessa especialista en Psiquiatria i Cap de Secció de Psiquiatria de Consulta i
d'Enllaç de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron; i testimoni en primera persona​

10.00 h Converses en primera persona: Posar cos i veu al
biaix de gènere​



Modera: Consuelo Álvarez Lorenzo, infermera adjunta de la Direcció d’Infermeria de
l’Hospital de Traumatologia, Rehabilitació i Cremats de Vall d’Hebron

‘Infarts que no es veuen: l’Embaràs com a clau en la prevenció cardiovascular’
Maria Goya Canino, metgessa especialista en Ginecologia i Obstetrícia, i Antonia Pijuan Domenech,
metgessa de la Unitat de Cardiopaties Congènites de l'Adolescent i l'Adult (UCCAA) del Servei de
Cardiologia ​de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

‘Qui sobreviu al quiròfan d'aneurisma d'aorta abdominal?’
Lluna Viñas Valls, metgessa resident en Cirurgia Vascular ​de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

‘Dolor i gènere: reptes en el diagnòstic i el tractament’
Francisco Javier Medel Rebollo, metge especialista en Anestesiologia i coordinador de la Unitat del
Dolor de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

‘Perspectiva de sexe i gènere en la recerca i tractament del càncer colorrectal’
Elena Elez Fernández, metgessa especialista en Oncologia Mèdica i cap del Grup de Tumors
Gastrointestinals​ de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

11.00 h

11.30 h

Pausa cafè

Taula 1 d’experiències i bones pràctiques



Modera: Emmanuel Giménez García, tècnic direcció de gestió, innovació i informació
assistencial de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron 

‘Pròtesi de maluc i sexualitat: recuperar el moviment i el plaer’
Sandra Ponce Ruiz, infermera supervisora de l’Hospital de Traumatologia, Rehabilitació i Cremats de
Vall d’Hebron​

‘De la teoria a la pràctica’
Lidia Iñigo Cruces, infermera referent en estandarització de cures de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

‘Reconstruir i reparar drets: abordatge integral de l’ablació’
Eva Vila Escude, metgessa especialista en Ginecologia i Obstetrícia de l’Hospital Universitari Vall
d’Hebron

‘Viatjant per la igualtat’: una maleta per canviar mirades'
Anna Fàbregas Martori, metgessa especialista en Pediatria i coordinadora de la Unitat de Pediatria
Social. Equip EMMA de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron; i Vanessa García i Chousa, cap de la Unitat
d'Igualtat i Polítiques Socials. Direcció  Persones. ICS.

12.45 h Taula 2 d’experiències i bones pràctiques



‘De la jornada al compromís: propers passos en gènere i salut’

Gemma Parramon Puig, metgessa especialista en Psiquiatria i Cap de Secció de Psiquiatria de
Consulta i d'Enllaç de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

14.00 h Cloenda

COMITÈ ORGANITZADOR: Laia Blanco Cusó, Helena Borrell Paños, Anna Fàbregas Martori,
Marta Gascon Martí, Lídia Iñigo Cruces, Maria Larrosa Garcia, Gemma Parramon Puig,
Maria Pascual  Pastor, Judith Sacanell Lacasa




