La migranya és la malaltia cronica neurologica més discapacitant. Afecta
un 18% de dones i un 8% d'homes. En les dones es manifesta de manera
més contundent, amb atacs més perllongats i &s més refractaria a
tractament. Té un impacte al llarg de la vida i debuta a la infancia.

A la infancia i 'adolescéncia, la migranya condiciona el rendiment
acadéemic de les nenes | noies | marca decisions vitals a llarg termini. Aixo
es podria traduir d’aquesta manera: si una dona té B4 anys i pateix quatre
dies de migranya al mes des dels 14 anys, una afectacid que no es

considera greu, és com si hagués viscut 49 anys, tenint en compte la suma
de dies que no ha pogut dur a terme la seva activitat habitual (cinc anys].

Recerca
Les dones pateixen migranya tres vegades més que els homes: factors
hormonals i genétics podrien influir en aquesta tendencia.

Aquesta malaltia, subestimada i discapacitant, afecta la vida diaria i la
participacid social. La investigacido busca biomarcadors i tractaments
nous, destacant la necessitat urgent d’aconseguir més participants per a
estudis clinics (amb migranya i sense) que ens ajudin a trobar maneres de
millorar la qualitat de vida de les persones afectades.
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