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INFORMACIO

OBIJECTIU:

Oferir als professionals de la salut de I'ambit de I'atencié primaria els coneixements necessaris per poder
valorar i tractar I'obesitat morbida. Cal reconéixer que l'obesitat és una malaltia cronica, en un canvi
continu, recidivant que té una etiologia multifactorial i multiples conseqtiéncies per a la salut. Coneéixer una
varietat d'eines i metodes que poden ajudar i millorar la implementacié de programes de gestié del pes en
un entorn d'atencio primaria.

SEU:

Sala d’actes — planta 1, Pavell6 docent
Campus Nord

Hospital Universitari Vall d’'Hebron
Passeig Vall d'Hebron, 119-129
08035 Barcelona

SALA D’ACTES
PLANTA 1
PAVELLO DOCENT

) O Vi veon A — ar Q oo
DIRECCIO:
Dra. Andreea Ciudin
Cap de la Unitat d’Obesitat del Servei d’Endocrinologia i Nutricio
Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona
Dra. Raquel Nogues
Cap de la 12 Unitat d’obesitat del CAP de Sant Rafael, Barcelona

ACREDITACIO:
Solicitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comisidn
de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Es lliurara certificat d'assisténcia als alumnes presents en el 100% de les sessions.

QUOTA D’INSCRIPCIO:

Inscripcid: Gratuita amb inscripcid previa

Totes les inscripcions s'han de fer a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com (Apartat de Agenda cientifica / propers cursos)

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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09:00-09:20

09:20-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:00

PROGRAMA - DIA 1: 27 juny de 2024

BENVINGUDA | PRESENTACIO DEL CURS
Dra. Andreea Ciudin, Dra. M2 José Abadias, Dra. Rosa Romero i Dra. Cristina Hernandez

GIR en el maneig de I'obesitat

Moderadora: Andreea Ciudin

Obesitat o obesitats: Abordatge integral de I'obesitat i model HVH. Andreea Ciudin
Fenotipar al pacient amb obesitat amb les eines actuals. Marta Comas

Actualitzacio en el tractament de I'obesitat i comorbiditats metaboliques associades.
Enzamaria Fidilio

GIR: els pilars del tractament de I'obesitat

Experiéncia d’un pacient.

Paper de la infermera en el maneig de I'obesitat. Anna Prats
Paper del RHB i fisioterapeuta. Alba Gomez

Model d’abordatge nutricional grupal. Anna Juan

Discussio.

Descans/Cafeé.

ASSAJOS CLINICS EN OBESITAT

Moderadors: Olga Reyes i Marc Rivas

Experiéncia d’un pacient.

Introduccié en assajos clinics, tipus d’assajos clinics amb medicaments i bones practiques
cliniques. Merce Abad

Assajos clinics amb nous farmacs en obesitat i resultats UTIO. Graciela Gastelum

Discussio.

TAULA COORDINADA PER ATENCIO PRIMARIA
Moderadora: Dra. Rosa Romero

Redefinit I'obesitat a I’Atencié Primaria, quan I'lMC no ho és tot. Aida Ovejas

Comorbiditats en obesitat, quan el risc cardiovascular no ho és tot. Maria Ubeda i Carla
Morer

Debat i missatges per a casa. Raquel Nogues
Descans/Dinar.

PSIQUIATRIA

Moderadora: Sonsoles Cepeda

Experiéncia d’un pacient.

Els pilars de I'avaluacié psicologica en obesitat. Miquel Alabernia
Model d’abordatge integral UTIO-SAP Muntanya. TBD

DISCUSSIO FINAL | CLOENDA

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436




4 va" Eln\;rd'Hebron
oap® cd’Hebron e

Barcelona Hospital Campus

82 JORNADA

OBESITAT: UNA VISIO MULTIDISCIPLINARIA
27 128 DE JUNY DE 2024

PROGRAMA - DIA 2: 28 de juny de 2024
Jornada conjunta amb el grup de treball de Nutricié de la SEEDO

Organitza: Grup de Treball Dietoterapia a I’obesitat (SEEDO). Col-labora: Hospital Universitari Vall d’Hebron

09:00-09:30 INAUGURACIO DE LA JORNADA
Junta directiva SEEDO, Dra Andreea Ciudin, coordinadora de la Unitat d’Obesitat HUVH i

Dra. Roser Marti, presidenta CODINUCAT

09:30-11:30 TAULA 1: INFANCIA, ADOLESCENCIA | JOVENTUT
Moderador: Enric Sanchez
Desenvolupament puberal en nenes amb obesitat. Gemma Salvador
Alimentacio en gestants intervingudes de cirurgia bariatrica. Alicia Molina
Taller practic de D-N en Atencid Primaria. Silvia Chordi

11:30-12:00 CAFE

12:00-14:00 TAULA 2: ADULTESA, MADURESA | ENVELLIMENT
Moderadora: Cristina Porca
Climateri i menopausa. Clotilde Vazquez
Lipedema. Beatriz Gete
Taller practic de D-N en Atencid Primaria. Marta Comas

14:00-15:00 Descans/Dinar

15:00-17:00 TALLERS.
Moderador: Enric Sdnchez
Analisi de composicié corporal de la dona. Lara Dalla
Edat avangada de la dona i excés de pes. Vanesa Cabrejo
Taller practic de D-N en Atencid Primaria. Cristina Porca

17:00-17:30 DISCUSSIO FINAL | CLOENDA
Moderadora: Cristina Porca
Junta directiva SEEDO

Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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PROFESSORAT:

Aida Ovejas
Facultativa Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Adjunta a la Direccié de I'EAP Horta (7D i 7F).
Ambit d’Atencié Primaria Barcelona Ciutat. Institut Catala de la Salut.

Alba Gémez
Facultativa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Unitat de Rehabilitacié Médica Complexa,
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Alicia Molina
Graduada en Dietética i Nutricio.
Clinica Diagonal i Clinica Planas

Andreea Ciudin

Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid. Cap de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat,
Servei d’Endocrinologia i Nutricid, Centre d’Excel-léncia acreditat per la EASO (European Society for the
Study of Obesity), Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Anna Juan
Diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética. Dietista de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat,
Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Anna Prats
Graduada en Infermeria. Infermera de la Unitat de Tractament Integral de I’Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Beatriz Gete
Graduada en Dietética i Nutricid, Hospital de Basauri, Bizkaia

Carla Morer
Facultativa especialista en Atencié Primaria. EAP 8B PORTA | CAP Rio de Janeiro| UTAC Muntanya,
Barcelona

Clotilde Vdzquez
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
Madrid

Cristina Herndndez
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutricid, Hospital
Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona

Cristina Porca
Graduada en Dietética i Nutricié, Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol, A Coruiia
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Enric Sdanchez
Facultatiu Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Adjunt Servei Endocrinologia i Nutricid, Hospital Arnau
de Vilanova, Lleida

Enzamaria Fidilio
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Adjunta Servei Endocrinologia i Nutricio, Hospital
Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona

Gemma Salvador
Graduada en Dietetica i Nutricid, Agencia de Salut Publica de Catalunya

Graciela Gastelum
Graduada en Dietética i Nutricié. Investigadora de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Lara Dalla
Graduada en Dietetica i Nutricio, Hospital Quirénsalud, Malaga

Marc Rivas
Graduat en Infermeria. Coordinador d’investigacié clinica i assajos clinics del Servei d’Endocrinologia i
Nutricid, Hospital Universitari Vall d’'Hebron.

Maria Ubeda
Facultativa especialista en Atencié Primaria, EAP Horta 7D, Ambit d'Atencié Primaria ,Institut Catala de
la Salut, Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Marta Comas
Graduada en Dietética i Nutricid. Dietista de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

M? José Abadias
Facultativa Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Directora Assistencial, Hospital Universitari
Vall d’Hebron, Barcelona

Mercé Abad
Graduada en Infermeria. Coordinadora d’investigacié clinica i assajos clinics del Servei d’Endocrinologia
i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Miquel Alabérnia
Llicenciat en Psicologia. Psicoleg de la Unitat de Tractament Integral de I’Obesitat, Hospital Universitari
Vall d’Hebron, Barcelona

Olga Reyes
Graduada en Genética. Coordinadora d’assajos clinics de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat,
Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona
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Raquel Nogués
Facultativa especialista en Atencié Primaria. Cap de la 12 Unitat d’obesitat del CAP de Sant Rafael,
Barcelona

Rosa Romero
Facultativa Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Coordinadora de procés ambulatori i relacié
amb el territori, Subdireccié assistencial, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Roser Marti
Presidenta CODINUCAT, Col-legi de Dietistes—Nutricionistes de Catalunya

Silvia Chordi
Graduada en Dietética i Nutricid. Atencid Primaria i Comunitaria de Lleida

Sonsoles Cepeda
Facultativa Especialista en Psiquiatria. Adjunta del Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari Vall
d’Hebron, Barcelona

Vanesa Cabrejo
Graduada en Dietética i Nutricié. Hospital de Sant Pau, Barcelona
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AMB EL PATROCINI DE:
EAS() AstraZeneca
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