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Poco a poco vuestro hijo o hija debera ir 0 o @ o |nf°rmaci6n para
siendo mas independiente y por eso es clave la familia o los

vuestra implicacion como cuidadores, ya .
cuidadores/as

que deberéis facilitar que vuestro hijo/a
vaya asumiendo responsabilidades en la
medida en que esté preparado/a.

¢Qué ofrece el programa?

Informacidn sobre los cambios fisicos
y emocionales en la adolescencia

Educacion y consejos para la salud

Informacion sobre la enfermedad y
su tratamiento

Preparacidn para que vuestro hijo/a
se responsabilice de su cuidado

Informacién en relacion con posibles
recursos disponibles y beneficios
sociales para vuestro hijo/a y la familia.

Informacion de grupos de apoyo o #FemVHambTu

asociaciones de pacientes. ‘
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¢Qué es y en qué consiste
el programa de transicion?

En el programa de transiciéon vamos

a acompanar a vuestro hijo o hija y a
vosotros para dar el paso de las unidades
de pediatria a las de adultos.

El proceso de transicion incluye tres fases:
| Preparacién
72 Transferencia

Integracién a los servicios
de adultos

En este camino vuestro hijo o hija tendr&
que aprender a ser capaz de gestionar
su cuidado de forma independiente,
adquiriendo nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes con vuestro
apoyo y el de los profesionales del
hospital.

La transferencia se refiere al momento
en el que pasard a los servicios de
adultos y le daremos de alta de los
servicios pediatricos. Eso no representa
el final de la transicion, sino que os
acompanaremos hasta que estéis
integrados y os sintdis comodos en esta
nueva etapa.

¢Por qué hay que hacer
la transicion?

Hasta este momento, la familia se ha encar-
gado habitualmente de los cuidados diarios
que necesita vuestro hijo o hija por su enfer-
medad. En unos afios tendra que ser él o ella
el responsable de su cuidado y sera atendido
por los médicos y enfermeras de las unidades
de adultos en lugar de los profesionales que
habéis conocido hasta ahora en Pediatria.

Ademas, en la adolescencia, vuestro hijo o
hija estd sometido a un importante desarrollo
biologico, psicologico y social, y sus necesi-
dades van cambiando. Durante el programa
de transicion le ayudaremos a afrontar todos
estos cambios.

¢Como y cuando se hara?

Serd un proceso progresivo e individual
teniendo siempre en cuenta tanto la opinion
de vuestro hijo/a como la vuestra en calidad
de cuidadores principales. El proceso empe-
zara entre los 12 y los 14 aiios y terminara
cuando ya estéis plenamente integrados
en el hospital de adultos.

Uno de los propdsitos de este programa es en-
contrar el momento mas oportuno para hacer
el traspaso a la atencion de adultos y garanti-
zar que, tanto vuestro/a hijo/a como vosotros,
os sintais comodos con esta decision.

¢Qué tendra que aprender
vuestro/a hijo/a durante el
proceso de transicion?

@’ Enfermedad

Saber como se llama su enfermedad, por
qué se produce, como le afecta ahora y
qué puede pasar en el futuro.

Medicacién

Conocer los nombres, el horario y la dosis
de su medicacion habitual. Participar en
la preparacién y toma.

éj Habitos saludables

Qué habitos de vida saludables son
recomendables y debe seguir. Identificar
posibles conductas de riesgo para la
salud.
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Relacionarse con los miembros de su

Equipo asistencial

equipo y participar en la consulta.
Planear sus proximas visitas y pruebas.




