¢Qué es y en qué consiste
el programa de transicion?

En el programa de transicion te
acompanaremos para dar el paso de las
unidades de pediatria a las de adultos.

El proceso de transicion incluye tres fases:

Preparacion

Transferencia

Integracion a los servicios
de adultos

En este camino tendrds que aprender
a ser capaz de gestionar tu cuidado
de manera independiente, adquiriendo
nuevos conocimientos, habilidades

y actitudes con el apoyo de los
profesionales del hospital.

La transferencia se refiere al momento en
el que pasards a los servicios de adultos
y te daremos de alta de los servicios
pediatricos. Eso no representa el final de
la transicion sino que te acompanaremos
hasta que estés integrado y te sientas
cémodo en esta nueva etapa.
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ePor qué tengo que hacer la
transicion?

Hasta este momento, tu familia se ha
encargado de los cuidados que necesitas por
tu enfermedad. En unos anos tendras que
ser tu el responsable y seras atendido por
los médicos y enfermeras de las unidades de
adultos en lugar de los profesionales que has
conocido hasta ahora en Pediatria.

Ademas, durante la adolescencia estas
sometido a un importante desarrollo bioldgico,
psicologico y social, y tus necesidades iran
cambiando. Durante el programa de transicion
te ayudaremos a afrontar todos estos cambios.

¢Como y cuando hago la
transicion?

Sera un proceso progresivo e individual
teniendo siempre en cuenta tu opiniény la

de tu familia. El proceso empezara entre
los 12 y los 14 afios y terminara cuando ya
estés plenamente integrado en el hospital
de adultos.

Uno de los propdsitos de este programa es
encontrar el momento mas oportuno para
hacer el traspaso a las consultas de adultos
y garantizar que, tanto tu como tu familia, os
sintais comodos con esta decision.
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¢Qué tengo que aprender
durante el proceso de
transicion?

Medicacién

Conocer los nombres, el horario y
la dosis de mi medicacion habitual.
Participar en la preparacion y toma.

é Habitos saludables

Qué habitos de vida saludables son
recomendables y debo seguir. Identificar
posibles conductas de riesgo para mi
salud.

&88 Equipo asistencial

Relacionarme con los miembros de

mi equipo sanitario y participar en la
consulta. Planear mis proximas visitas
y pruebas.



¢Con quién haré la transicion?

Te acompanara siempre el equipo de
Pediatriay tendras a un/a enfermero/a
referentey, si se requiere, a los
profesionales de Psicologia Clinicay Trabajo
Social.

Durante todo el proceso tendras también
el apoyo de tu familia/cuidador. Poco a poco
tendras que asumir responsabilidades

en el manejo de la enfermedad hasta que
consigas la maxima independencia. No
obstante, podras seguir yendo a las visitas
meédicas acompanado si lo prefieres.

¢Queé te ofrece el programa?

Informacién sobre los cambios fisicos
y emocionales en la adolescencia

Educacidn y consejos para la salud

Informacion sobre tu enfermedad y
tu tratamiento

Preparacion para responsabilizarte

de tu cuidado

Informacién en relacion con posibles
recursos disponibles y beneficios
sociales para ti y tu familia

Informacién de grupos de apoyo o

asociaciones de pacientes
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