Amb qui faré la transferéncia? Qué has de saber
abans de la transferéncia

Qué és i en qué consisteix

la transferéncia? T’acompanyara 'equip de Pediatria i també ’ ez 39 2
R : ) . a Patencio d’adults?
I'equip d’adults i la teva infermera referent, i

Es el pas de I'atencid infantil a I'atencid resoldrem tots els teus dubtes i inquietuds.

d’adults i es fard quan tinguis la

v w . Durant tot el procés tindras també el suport
preparacid necessdria per gestionar la

N : . Conéixer la teva malaltia: saber en
de la teva familia i podras tenir el suport

teva cura: d’aquelles persones del teu entorn que tu qué consisteix, signes i simptomes
consideris freqiients, com et pot afectar, etc.
e coneixements '
* habilitats — —
> CIETEE Una vegada feta la transferéncia i Conixer el teu tractament: medicacié
a partir dels 18 anys podras anar habitual i de quina manera administrar-
sol/a a les visites médiques, encara la, funcions, noms, dosis i horaris,
o ] P .
Quanicom fﬂlg que sempre podrds optar perqué preparacid i efectes secundaris
la transferéncia? algun familiar t acompanyi. principals.
La transferéncia es fa
habitualment entre els Conéixer quines sdn les recomanacions
16 i els 18 anys. per tenir uns habits de vida saludables.
Identificar possibles conductes de risc

per a la teva salut.
Durant el procés de transferencia, et

familiaritzaras amb els professionals i els
espais de I’atencio dels adults de la ma dels
professionals d’atencid infantil que han estat
referents de la teva cura.

Relacionar-te amb els membres
de I’equip sanitari i participar en la
Faras visites compartides amb els dos equips consulta
i podras familiaritzar-te amb el nou equipiels
nous espais d’atencio. Entre tots trobarem

el moment més oportu per fer el traspas a

les consultes d’adults i garantir que, tant tu
com la teva familia, us sentiu comodes amb

aquesta decisio.

Planificar les teves properes visites i

proves




Qué m’ofereix el programa? I OF Programa de Transicid
e ’adolescencia
&I l I - I. al’edat adulta

Informacid sobre els canvis fisics i Sal u-t/ ® Vall
(] d’Hebron

emocionals en 'adolescéncia Barcelota Hospial Campus

www.vallhebron.com

000 Q Transferéncia

a les unitats
d’adults

Educacid i consells per a la salut

Informacid actualitzada sobre la meva

malaltia i el meu tractament

Preparacio i suport per

responsabilitzar-me de la meva cura

Acompanyament durant el pas

a I'atencié d’adults

Informacié de grups de suport o
associacions de pacients per a mi
i la meva familia
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