
2a Jornada del 
maneig integral 
del dolor
Amb motiu del Dia mundial del dolor 2020, 
dedicat a la Prevenció del Dolor

16 d’octubre
FORMAT VIRTUAL

Enllaç aquí

Programa

12.00 h Benvinguda institucional.

12.15 h ‘I si prevenim el Dolor?’
Dr. Javier Medel Rebollo, cap de secció Unitat del Dolor. President de la Subcomissió 
del Dolor. Servei Anestesiologia i Reanimació de Vall d’Hebron

12.25 h -‘Exercicis amb dolor? Si o No?’. Judith Sánchez Raya, cap del Servei de Medicina 
Física i  Rehabilitació de Vall d’Hebron
-‘Acompanyament de la infermera d'atenció primària en el dolor agut’. Mercè Galán 
Cuevas,  Infermera Gestora de Casos. EAP Guineueta
-‘Al Dolor, no l’alimentis’. Marta Comas Martínez, nutricionista de la  Unitat d'Obesitat 
Mòrbida. Servei d'Endocrinologia i Nutrició de Vall d’Hebron
-‘Nous horitzons quirúrgics a la prevenció del Dolor’. Franco Marinello, metge adjunt de 
la Unitat de Cirurgia Colorrectal. Servei de Cirurgia General de Vall d’Hebron
-‘Dolor 2.0’. José Manuel Naya Sieiro, metge adjunt del Servei d’Anestesiologia i 
Reanimació de Vall d’Hebron
-‘La Psicologia prevé el Dolor’. Sara Guila Fidel  Kinori,  psicòloga clínica del Servei de 
Psiquiatria  de Vall d’Hebron

14.00 h Clausura

Organitza:
Unitat del Dolor
Subcomissió del Dolor
Unitat de Millora de la Pràctica Clínica
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