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13 de novembre de 2019
Auditori 10a planta de l’Hospital General

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus

Coordinem-nos per donar resposta a la 
complexitat de la malaltia renal crònica

 #JornadaNefrologia



 Programa

8.30 - 9 h     	   Entrega de la documentació.

9 - 9.15 h	   Presentació de la jornada.
Carme Nebot, adjunta a direcció del Servei d’Atenció Primària (SAP) Muntanya-Dreta de la 	
Gerència Territorial de Barcelona (GTBCN) de l’Institut Català de la Salut (ICS).
Daniel Serón, director mèdic del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’Hospital 
Universitari Vall d’Hebron (HUVH) de l’ICS.

9.15 - 9.45 h	   On estem cinc anys després de la posada en marxa de la ruta assistencial? 
Eugènia Espinel, metgessa, co-coordinadora de la Ruta malalts renals crònics (MRC) a l’Àrea 
Integral de Salut (AIS) Nord i cap clínica d’hemodiàlisis i nefrologia clínica de l’HUVH. 
Cristina Boté, infermera, co-coordinadora de la Ruta MRC a l’AIS Nord i directora de l’Equip 
d’Atenció Primària (EAP) Sant Andreu de la GTBCN.

9.45 - 10.05 h     Quan sospitar d’hipertensió arterial secundària.
Eugènia Espinel, metgessa, co-coordinadora de la Ruta MRC a l’AIS Nord i cap clínica 
d’hemodiàlisis i nefrologia clínica de l’HUVH.

10.05 - 10.25 h    Diabetis amb microalbuminuria / macroalbuminuria.
 Natàlia Ramos, metgessa i adjunta del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’HUVH.

10.25 - 10.45 h    Prevenció fracàs renal agut.
Carlos Sanchez, metge de família del CAP Cotxeres.

11.45 - 11.15 h     Descans.

11.15 - 11.45 h     Abordatge des de l’atenció primària de les alteracions osteominerals.
Toña Azacot, metgessa i adjunta del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’HUVH.

11.45 - 12.15 h     Mapa des de l’atenció primària.
Lluís Parra, metge de família de l’EBA Vallcarca.

12.15 - 12.45 h    Malaltia renal i obesitat.
Clara Garcia, metgessa i adjunta del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’HUVH.
 

12.45 - 13.15 h    Vincles de qualitat que regulen el malestar emocional en el pacient en diàlisi.
Neus Homs i Josefina Klumpp, psicòlogues de DIAVERUM.

 
13.15 - 13.45 h    Assajos clínics posats en marxa des de la unitat de nefrologia.

Néstor Toapanta, metge i adjunt del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’HUVH.

13.15 - 13.45 h   Cloenda i resum final.
Eugènia Espinel, metgessa, co-coordinadora de la Ruta MRC a l’AIS Nord i cap clínica 
d’hemodiàlisis i nefrologia clínica de l’HUVH.
Rosamaria Serrasolsas, directora dels Sectors Sanitaris Horta-Guinardó, Nou Barris i Sant 
Andreu. Directora de l’Àrea Integral de Salut Barcelona Nord. Regió Sanitària Barcelona, 
Consorci Sanitari de Barcelona del Servei Català de la Salut. 



Auditori 10a planta de l’Hospital General Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus (1A)

Comitè organitzador

Cristina Boté, infermera, co-coordinadora de la Ruta malalts renals crònics (MRC) a l’AIS Nord. Directora de 
l’Equip d’Atenció Primària Sant Andreu de la Gerència Territorial de Barcelona de l’ICS.
Eugènia Espinel, metgessa, co-coordinadora de la Ruta MRC a l’AIS Nord i cap clínica d’hemodiàlisis i 
nefrologia clínica de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron (HUVH) de l’ICS.
Daniel Serón, director mèdic del Servei de Nefrologia de l’Àrea General de l’(HUVH) de l’ICS.

Inscripcions
Professionals de l’ICS: mitjançant el formulari de la intranet de la GTBCN.
Professionals externs a l’ICS: enviar un e-mail a cbotei.bcn.ics@gencat.cat indicant el vostre nom i cognoms, 
correu electrònic, telèfon de contacte i lloc de treball.

Certificat d’assistència emès per la Unitat de Formació de la Gerència Territorial de Barcelona de l’ICS.

Col·laboradors en l’actualització de la ruta

http://10.80.220.53/ambit_bcn/liniesdeservei/inscripcio_3a_jornada_mrc.html

